
～今月の花木～ 
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❖

ス

ト

レ

ス

と

は

… 

 

「
物
理
的
な
圧
力
、
重
圧
、

ま
た
は
精
神
的
な
圧
迫
感
、

重
圧
感
」
と
い
っ
た
説
明
が

辞
書
な
ど
で
な
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
生
理
的
、
精
神
的
に

「
嫌
だ
」
と
感
じ
る
こ
と
が

「
ス
ト
レ
ス
」
と
さ
れ
、
そ

の
原
因
と
な
る
外
部
か
ら
の

刺
激
を
「
ス
ト
レ
ッ
サ
―
」

と
よ
ん
で
い
ま
す
。 

 

ス
ト
レ
ス
の
感
じ
方
に
は

個
人
差
・
個
体
差
が
あ
り
ま

す
。
「
雨
が
降
っ
て
嫌
だ
」
、

「
暑
く
て
嫌
だ
」
、
「
○
○
は

嫌
だ
」
と
、
も
し
あ
な
た
が

ス
ト
レ
ス
と
感
じ
る
こ
と

は
、
果
た
し
て
他
の
人
も
同

じ
よ
う
に
感
じ
る
か
と
言
え

ば
、
必
ず
し
も
そ
う
で
は
な

く
、
ス
ト
レ
ス
は
全
て
個
人

の
問
題
と
い
え
ま
す
。
自
然

環
境
、
仕
事
や
生
活
上
の
問

題
、
生
理
的
・
感
情
的
な
不

適
合
な
ど
外
部
か
ら
の
あ
ら

ゆ
る
刺
激
に
う
ま
く
対
応
で

き
て
い
な
い
と
き
に
ス
ト
レ

ス
と
し
て
感
じ
て
し
ま
う
の

で
す
。 

 

地
球
上
の
あ
ら
ゆ
る
生
き

物
は
動
物
や
植
物
も
含
め
、

多
か
れ
少
な
か
れ
、
何
ら
か

の
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
が
ら

生
活
し
て
い
ま
す
。
様
々
や

っ
て
く
る
ス
ト
レ
ッ
サ
―
か

ら
完
全
に
逃
れ
る
こ
と
は
出

来
ま
せ
ん
。 

 

ス
ト
レ
ス
＝
悪
と
も
、
と

ら
え
が
ち
で
す
が
、
適
度
な

ス
ト
レ
ス
は
自
ら
に
と
っ
て

の
障
害
や
問
題
、
課
題
を
克

服
し
、
自
身
が
成
長
し
強
く

な
れ
る
機
会
を
与
え
て
く
れ

る
良
い
面
も
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
過
度
の
ス
ト
レ
ス
は

健
康
を
損
ね
る
な
ど
の
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
こ
の
こ

と
は
人
に
限
ら
ず
、
植
物
に

も
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
に
対
す

る
反
応
が
あ
り
ま
す
。 

☝植物も自然によるもの、人為的なものから様々ストレスを受けている 

 

「
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
な
ぁ
」「
ス
ト
レ
ス
解
消
し
た
い
な

ぁ
」
な
ど
と
何
か
と
私
た
ち
に
付
き
ま
と
う
ス
ト
レ
ス
。 

も
の
言
わ
ぬ
植
物
に
と
っ
て
も
果
た
し
て
、
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
る
こ
と
は
、
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

☝代表的な植物の繁殖方法 

植 物 人 ス

ト

レ

ス

が

も

た

ら

す

、

反

応

の

良

し

あ

し 

植物にとって、水が少ない状況（水

不足）は乾燥ストレスを招き、植物

に影響があらわれます。 

同じ植物が、湿潤地で育った

場合と、乾燥地で育った場合を

比較した結果が左の図です。 

（シバムギの比較例） 

乾燥地で育った方の根は、湿

潤地で育ったものにくらべ、根

が約２倍になっています。乾燥

地の根が地下部で多くの水を

集めようと頑張っているのが、

わかります。 

乾燥地の方が、地上部を抑制

してでも根を充実させて生き

延びようとストレスによって

逞しくなります。 

 水不足（乾燥ストレス）にも限度

はあり、上手く根を張れない場合や

植物が必要としている水分が供給さ

れない場合など、右の写真のように

植物は枯れることがあります。 

 特に移植した植物、新しく植付け

た植物は根の発達が不十分なため、

夏場の水ぎれに注意が必要です。 

様々なストレスを人は感じながら

生きていますが、ストレスは必ずし

も悪いことだけなのだろうか… 

 ストレスを感じた際、ドキド

キしたり気が滅入ったりするス

トレス反応があらわれます。  

 これらの反応は、人がストレ

スを解消しようとする体の反応

ですが、ストレスが強かったり、

期間が長かったりして、心と体

がストレスに耐え切れなくなる

と、人は病気になるなど悪影響

があらわれます。 
 「挫折してきた人は、苦労なく

育った人に比べ、打たれ強い」と

も言われますが、ストレスを受け、

乗り越えてきた人には、ストレス

に対して強くなります。 

 ストレスを受ければ、一時的に

気分の落ち込みや体の不調があら

われますが、ストレスが解消すれ

ばそれらも徐々に回復します。 

 自分にとって嫌な仕事、課題、

出来事などを乗り越えられた、解

決できたとき人は成長することが

でき、ストレスはある意味人が成

長する栄養源にもなりえます。 

 

 

 

 

植
物
と
人
の
ス
ト
レ
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種類 原因・反応・解消策の一例 

物理的 

ストレス 

（原因）暑さ、寒さ、高気圧、低気圧など 

（反応）嫌悪感、関節の痛みなど 

（解消策）体を鍛える、環境にならす、衣服や空

調などで温度調整する、薬の服用など 

化学的 

ストレス 

（原因）薬品、化学物質、空気の汚染など 

（反応）体調不良など 

（解消策）体にあった薬品や食品の摂取、有害物

質のある環境からの逃避など 

生物学的 

ストレス 

（原因）細菌、ウイルス、花粉など 

（反応）アレルギーや病気の発症など 

（解消策）うがい・手洗いの励行、睡眠時間の確

保など健康管理、マスク等による、アレルゲンの

体内への取り込み軽減など 

精神的 

ストレス 

（原因）いじめ、過労、失業、離婚、病気など 

（反応）頭痛、食欲不振、倦怠感、不眠、イライ

ラなどから、病気の発症、最悪は自殺など 

（解消策）・ストレスの原因から身を遠ざける 

・睡眠不足の人はじっくり睡眠を取る、デスクワ

ークの多い人は運動するなど普段とは反対のこ

とをする・マッサージやエステなどで癒される 

・自分が楽しめる趣味などに没頭するなど… 

世間一般には、色々いわれていますが、ストレス

自体が個人の問題なため、解消策も人それぞれ 

種類 原因・反応・解消策の一例 

乾燥による 

ストレス 

（原因）雨不足、かん水（水やり）不足、土壌

の保水性の不足、土壌への水の浸透不足など 

（反応）葉の萎縮・小型化、落葉、樹木上部の

枝枯れ、枯死、根系の発達など 

（解消策）日照りの続く際の人為的なかん水、

保水性の良い土壌に改良、土壌の踏み固めの防

止や透水性舗装への切り替え、またはかん水を

控え適度なストレスを与え植物自身の根の伸長

を促進させ、乾燥害に強くなるような育成など 

病害虫による 

ストレス 

（原因）ウイルス、細菌、害虫など 

（反応）葉の機能低下による光合成阻害、落葉、

腐朽、枯死など 

（解消策）被害箇所の切除や農薬散布など 

気象害による 

ストレス 

（原因）低温、強風、降雪など 

（反応）生育不全、枝や幹折れ、倒木など 

（解消策）その植物の生育温度に適した栽培、

剪定による枝葉にかかる風や雪の負荷の軽減 

剪定による 

ストレス 

（原因）過度の強剪定、時期の悪い剪定など 

（反応）樹勢の低下、枯死など 

（解消策）夏期にに強剪定をしない、それぞれ

の樹種にとって良い時期の剪定 

※費用や手間の節約の観点から、強剪定を好む

場合がありますが、樹木へのダメージは大きい 

～当社では障害者、親と暮らすことが出来ない子供たちの施設（社会福祉法人）に皆様から頂いた書類の使用済み切手等を使い、支援活動をしています～ 

植

物

と

人

が

受

け

る

主

な

ス

ト

レ

ス 

動物とちがい、移動してストレスか

ら逃れられない植物は、その場で克

服しなければ、枯れてしまいます。 
植 物 人 

人や動物は、ストレス刺激から移動

したり遮断したりして、逃れること

が可能な生き物です。 

植物由来のストレス解消法 ストレスがうまく解消できないなぁと感じたとき、植物を眺めたり、

さわったり、育てたりするのも、ストレス解消に効果があります 

 

 

森林浴  何となく森の中を歩い

ていて感じる木の香りは

「フィトンチッド」とよば

れる樹木が発する揮発性

の成分です。この香りを人

が嗅ぐと気分が落ち着き

精神も安定します。 

 歩くことで、運動不足解

消の効果もあり、心身共に

健康になれます。 

 

 

家庭菜園  植物の順調な生育のた

めに工夫をし、成長を見守

ることで人の「育てる」本

能を満足させ、また花や実

の収穫の際には「狩る」本

能を充足させることで、人

が本来もっている素朴な

感情を取り戻せます。 

 また、土にふれることで

気持ちが落ちつきます。 

 

 

観葉植物  身近にみどりがあると

何となくほっとします。 

 オフィスや部屋の中な

ど目につく場所にみどり

があると、気持ちが和らぎ

ます。また、室内にみどり

があると、部屋の空気浄化

作用もあります。 

 水やりなどを通して、い

つくしむ心が芽生えます。 

人
に
と
っ
て
、
世
間
一
般
が

ス
ト
レ
ス
と
言
っ
て
い
る
の

が
、
こ
ち
ら
で
す 

（お知らせ）東京都建設局優良工事等表彰を授与 

弊社は西武造園と西武・野崎

建設共同企業体（ＪＶ）を組

み今年の３月に竣工しました

「桜が丘公園整備工事」につ

いて、去る６月２４日、都庁

にて優良工事表彰を授与いた

しました。この賞は工事等で

成績が優秀でかつ施工にあた

っての熱意や創意工夫などが

評価の対象となります。 


